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AlguesMarines  
APPORT NUTRITIONNEL SPECIFIQUE D'ADAPTATION 

ALIMENT COMPLEMENTAIRE 

ACTIVITE Les algues marines fournissent un apport minéral utile et de nombreux 
autres éléments (oligo-éléments, acides aminés, protéines, vitamines et phytohormones). Outre 
leur richesse minérale, elles contiennent des substances mucilagineuses dont l’action 
régulatrice intestinale, les rend précieuses en cas de constipation ou de diarrhée, également 
par des mécanismes complexes dans diverses infections de l’intestin (colites, entérites…). Elles 
jouent un rôle de régulation du transit intestinal. Elles contiennent de nombreux éléments qu’on 
ne trouve nulle part ailleurs. 

COMPOSITION On trouve dans les algues, des minéraux et des oligo-éléments en 
nombre considérable, des diastases et vitamines, des acides aminés, des mucilages, etc… Les 
minéraux issus des algues sont très assimilables. Les oligo–éléments sous forme de protéinase 
contenu dans une protéine constituant de la cellule, sont rapidement digestibles. Ceci permet 
aux algues marines d’avoir à la fois une activité régénératrice des tissus et une activité 
minéralisante des os. Au niveau de l’intestin et surtout du duodénum (première partie de 
l’intestin grêle) les différents sels contenus dans les algues excitent les papilles intestinales qui 
sécrètent les sucs digestifs de l’intestin. 

ACTION METABOLIQUE  Les algues marines de par leur teneur en une 
multitude d’éléments qu’on ne trouve que dans les produits marins, déploient leurs actions 
bénéfiques sur tous les tissus de l’animal, aussi bien sur les organes digestifs que locomoteurs 
ou sur les glandes endocrines et exocrines. Les algues marines sont multi-actives et devraient 
être utilisées à tout moment dans l’alimentation traditionnelle de l’animal, en complément, avant 
et après chaque intervention, travail, stress. 

ACTION BENEFIQUE Stimulant des échanges et des glandes endocrines  > 

antiémétique > rééquilibrant général (correcteur de terrain) > renforçateur des défenses 
naturelles > minéralisant > stimulant circulatoire > anti – infectieux  > antirhumatismal > 
pigmentation.  

UTILISATION  Au minimum 15 jours/mois en association avec ou sans autre 
complément alimentaire (artos, purgerbe, etc…) 

Dose  journalière conseillée : 5 à 10 gr / jour  


